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MIPROYECTO BE VIDA

Este s un aito muy tmportante en mi formacion académicn, terming el ciclo de
Bdasica Primaria. Muy pronto estaré en Bachillerato, mi vida escolar tendré grandes
cambios,

Debo terminar La Primaria com una buena preparacton para ser un estudiante exitoso
en el niwevo ciclo,

Y& no tendré al profe todo el dia pendiente de wmi trabajo. Cada Arvea wme La enseirard
wn profesor diferente Y estaré preparado pava rendirles a todos.

St soy organizado con mi tiempo, no se me presentarin dificultades.

Desole ahora evplenré La estrategia de organizar un Horarlo personal para optimizar la
utilizacion del tiewmpo

Ccompleta el siguiente cuadro con Las actividades que realizas en Lo cotidiano:

Actividao Horartlo

Me Levanto

Me bairo Y e organizo

DCSHH uno

Organizo wmi cama, wmi cuarto
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El aio pasado vedacté vl Mistom, con el paso del tiempo ML Proyecto de vida puede cambiar,

MISION

RECUERDA:
LA Mision se reflere a tener clavo cudl es La vazow de ser en La vida, en tolentificar tu proposito en La

" Y,

La Mistdn personal se basa en dar vespuesta a las sigulentes preguntas (compara con Lo que
escribiste el aito pasado (grado 4°)

(RuUibn eres T2 (Quién Parn qué estls aoui? (Cudl es el aporte que puedes hacer a Los demas?
Ahora respovw{e:

CRULEW eres ti?

LRuUIbn Para qué estas agqul?

scual es el aporte que puedes hacer a los dewmas?

Ahora vevisa tu mistén, no te preocupes st te es difictl, muy seguramente La revisards muchas veces
en tu vida.

Algunas pautas para hacer mas facil su enwunciado:

1. Usa un verbo que deseriba tu proposito en Lo vida (sevviv, enseirar, crear, consegulr, etc.)
Escoge un sustantivo a quibn o a qué (niivos, ancianoes, adultos, La tierra, Los computadores,
ete.) esta dirigido el propbsito

2. ncluye talentos o habilidades que ti debas utilizar.

4. Por ultimo, trata de expresar el vesultado que tus esperas.

Ejemplos:

® ML propésito es ser wn excelente futbolista usando wil habilidad para corver vapido en la cancha
para ayudar a mi equipo a ganar Los partidos.



*  MLpropbsito es ser una buenn enfermera, que con mucha paciencia y dedicactén ayuda a los
paclentes a vecuperarse o a hacer wds Llevadera su enfermedaot.

Abhora trata de escribly tu MISION o propésito en La vida:

ML MLsLon en Lo vida es:
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VISION

Consultn sobre La Vida de un personaje importante en La Vida Naclonal y responde las siguientes
preguntas:
Dicho personaje tenia claro desole su infancia Lo que queria hacer de adulto? Explique

Chmo hizo este persovmje para aleanzar su meta?

La Vision Se rvefiere a Lo que queremos Lograr a Lavgo plazo, el lugar en el que quisiera estar al cabo
de los ainos.
La visibn podvia ser la huella que una persona quisiera olejar, o su sueino futuro.

Reviso la Vislbn que escrtbl el aio pasado
Obviamente La mision y la vistom estin muy relactonadas Yy para poder escribiv wna vision personal
hay que tener en cuenta la mision.

E\jﬁl/\/L‘PLDS de vislon:
Terminar el bachillerato * stendo el Mejor estudiante.
Ser un futbolista profesional.



De acuerdo con Lo anterior define cudl es tu Visiow, define Las caracteristicas de La personn que
quleres ser cuando seas gramde

Realiza un Dlbwjo o un collage que represente tu vision




AREAS DE DESARROLLO PERSONAL

Las dreas claves de desarvollo personal se vefleren a aquellos aspectos que quiero mejomr de manern
priovitaria, y en los que cada personn tiene que hacer su mbxinmo esfuerzo.

Para desarvollay Lo wmision Yy lograr La visidbn que cada wno se ha planteado, es bmportante desarrollar
armobnicamente cada una de las dreas.

Estas dreas son diferentes parva caoa persona pevo pueoen vesumivse para este nivel ast:
Area familiar y social

Area intelectual

Area de salud

Pava Lograr un desarrollo armbnico. Cada persona debe desarvollar cada una de Las dimensiones de
swvida. Para esto, vas a analizayr como te encuentras en cada Area Y qué compromisos e

mejoramiento hards dependiendo de como te encuentres.

AREA FAMILIAR Y SOCIAL

Responde Las stgulentes preguuntas

Pregunta St | No | éPor qué?

{Tengo unaa grawn variedad oe
amloos?

ipedico tiempo a mi famdilia?

iHago amigos fhcllmente?

¢Llamo o visito con frecuencia a los
miembros de mi fawilia?

¢Me gusta asistir a fiestas o
reunlongs?

{Me gustan Las relaclones
familinres?

{Proyecto una buena magen a Los
demas?




AREA INTELECTUAL

Pregunta

No

{POV qué?

ASUMD ung actltud pogit’wa en Los
diversas actividades o progectos?

tLeo Llbros pméo{’uaa mente?

tUtLLLZo el compwcador parn
consultar tareas o temas que me
nteresamn?

{Tengo metas clarns sobre Lo que VoY
a hacer con ml vida?

{Me gustan los ProgyamMas
educativos Y documentales en Lo
televislopn?

¢Bn el estudio doy mas de Lo que se
plole?

¢Dlsfruto aprendiendo?

AREA SALUD

Preg unta

No

SPOY qué?

¢Me enfermo con frecuencin?

¢Llevo un control de ml peso?

(MLS comldas som nutritivas Y blen
balanceadns?

(ReVLSD contantemente ml estado de
salud?

iHago deportes con frecuencin?

{Bstoy pewo{iemte oe ml pr@semtaciém
persowat?

{Mantengo mi cunrto Y mis enseres
en orolen?




REVISA tus respuestas e Loentifica cudl de estas dreas es mas débil (porque Lo magoréa
de las respuestas son negativas) para establecer un plan de mg’om, Y cual es el dren
mas fuerte (porque Lo m&%orm de Las respuestas sow positivas).

De acuerdo con Lo anterilor respovw{e:

‘cudl es el drea wids débil o a mg’omr?

icudl es el drem wmas fuerte?

De acuertlo al Grea a wmejorar el PLAN DE TRABAJO A REALIZAR es:

(Peflno compromisos)

RUE actlvidades me COMPYOMELD O cuando Las voy o veallzor Reallzadas

veallzor St No




RELACIONES FAMILIARES

En la actualidad hay diferentes tipos de familin, unas estdn conformaclas por padres e hijos, otras
incluyen Los abuelos o Los tlos, en algunas no hay papa o mamd, en otras hay wadrasta o padrastro,

en fln, pero en todas hay un grupo de personas que se ayudan wnos a otros Y hacew la vida FELIZ.

Escribo el nontbre de tres wiembros de mi familin (puede ser que no vivan en la misma casa) Y warvo

cudl es el aporte que me hacew para que wl vida sea agradable:

COLOREODO

Recibir y dar
afecto.



LAS NORMAS

En todos Los grupos de personas: famdilia, empresa, coleglo, comunidad. .. se tienen que establecer
normas para que Lo convivencia sea armbnica. Algunas veces Las normas Las establecen Las
autoridades, otras veces se construyjen entre todos Los integrantes del grupo. Algunas veces se

esertben, otras veces no Pero Las conocemos. ..
Plenso Y esertbo:

icudles son Las normas que 1/105 en ML cosa?
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ccundles mormas Mag en Los escenarios deport’wos?

CEn el grupo haw establecido normas? St la respuesta es positiva, escribo algunas de ellas si es
negativa, Le pedimos al profesor que establezeamos algunas normas Yy las escribimos...
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EN TODPOS LOS ESPACIOS DEBO CUMPLIR NORMAS

RESTAURANTE ESCOLAR

Reflexiono Y respondo:

1. Cudles son las normas que debo tener en cuenta al usar el Restaurante €scolar:

2. Por qué som bmportantes estas normas?

3. QRuE pasaria si en este espacio no hubieram Normas ¢

4. Encudl o cudles espacios de la institucion seria necesario establecer normas

S, YO PUEDO PROPONER NORMAS PARA RUE LA CONVIVENCIA EN LA INSTITUCION

SEA MEJOR
Realizo un Afiche con una norma , el profesor o profesora escoge Los mejores (por contenido i

dAisedo) y los fg’ﬂmps en el lugar adecuado.



LA Amdstao

Reflexiona sobre estas preguntas:

1. Quées la amistaol?
2. Por qué escojo a wmis amigos?
3. Tengo muchos o pocos amigos? Por qué?
4. Quiénes son mis amigos?
5. Qué aporto a wmis amigos?
e. cué me aportan wmis amigos?
F. Hago uaa linda tavjeta para uno de mis mejores amigos (antes de entregarla se La presento al

profe)

en resumen...

9 Por tu Amistad!
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EL TRABA)O EN ERQIUIPO

Lee el siguiente cuento Y responde Las preguntas

Habin una vez una horwmiguita Lawmada Pepita la cual era muy trabajadora
Y vivia con miles de hormiguitas. Ella querda saber como podria Llevar mas
granos para que wo les faltara alimento parva el bnvierno pues las habia
hormigulitas enfermas que pensaban que tal vez woririan de hambre. Pepita
pensd Y penss, hasta que decldio rewnir a todas las hormiguitas Yy Les dijo:
"Ya sé como podemos reunir mas granos pero deben confiar en mi'.

isaben qué era Lo que se Le habla ocurrido a la hormiga Pepitar Se le habin
ocurrido que deblan trabajar en equipo...ipues nunca Lo habian hecho!
Stempre hablan salido cada hormiguita sola a buscar los alimentos pero nunca hablan hecho una
exploracion en equipo para saber donde podian encontror wmds allmento. Un dia, luego de haber
decidio busear la comida en equipo, encontravon una ciudad muy grande. Las hormiguitas se
pusieron felices pero Lo mejor de todlo ern que Las personas que vivian alll ieran muy gorditos! Esto ern
wna notieln maravillosa parva las hormiguitas porque significaba que habrin muuucha comdida.
Entonces Las hormiguitas trabajaron con mucho entusiasmo Y recolectaron mucho mas granos que
antes Y wo les faltd alimento 2 ninguna por muuuuchos aikos. Este pegueiro cuento cortp para
niitos nos enseirn que el trabajo en equipo es muy bmportante Y que puede hacer que logremos
muchas cosas gue antes no podiamos hacer solos.
http://cuentosinfantilescortitos, blogspot,com/2012/02/La-hormiguita-pepita-y-el-trabajo-en. html

Enuwmera las actividades que puedes realizar solo:

Enuwmera actividades que “wo puedas “realizar solo

{Rué ventn|as tenemos ole trabajar en equipo?

(Cudles sertan las estrategios pava que el trabajo en equipo sea beneficloso para toolos?



http://cuentoscortosparaniños.com/
http://cuentoscortosparaniños.com/
http://2.bp.blogspot.com/-px4-ANfcT3g/T0NKJO158xI/AAAAAAAAAAw/JANP2JhjD4o/s1600/hormiguita+cuentos+cortos+para+ni%C3%B1os.png

EL TRABAJO EN EQUIPO

Gotita de agua, copito de nieve
Habla waa vez una gotita de agua que soiraba con Llegar a convertirse en nieve Yy cubrir de blanco Las
praceras del campo. Pasaron ainos hasta que una gran sequia bajd tanto el nivel de agua del lago en
que vivia que nuestra gotita se evmporo, subiendo Wwba amba l/uzsta el CL6L0 ALLL {ormaba parte de
WA PEqUERA nibe, Y en cuanto
cubrirla oe nieve.

compLeta mew

oran niibe, donoélimillones de gotit
nibe se estaba bastiute Lwcémodo, U
las obu@mm entre

niey, una getien stmpitica y divertida, la frend diciendo:
lécé}:a&

- EDonde vas?! ¢Es 0 quieres pa -
Y al ver el gesto de veo}resa de vwnesWa, le explicod que se estaban preparando para una gran
nevada.

- A todas las gotitas aAMOS aquﬁ nos encanta sedCopltoSdle nieve durante muchos dias, por eso
nos hemos juntado B esta vu/tb ace anos, Lntemté yarins ec! evay por wl cuentn, hasta que
descubrl que no podrlg hacerlo soL ene 0 vu/tb al, tle todas ayuoamos wn poguito,
Y gracias a todos esos pocquitos hemos cow, e@uw{o hacer ilas mejores nevaolas del mundo!

Poco despubs ambas gotitas volaban por ¢ n forma og de nieve, rodendas de millones y
millones de copos que culbriero verdes pmolems de bbanco. Y con inmensa alegria comprobd
nuestra gotita, que danolo tool’ls aota\omwpuede ebnseguir Lo que parece més imposible.

Autor: Pedvo Pablo Saeristin \ J N/

Cow el Profesor dialogamos acercn de la enseranza del cuento y planeamos una actividad “divertida”
en equipo.


http://cuentosparadormir.com/pedro-pablo-sacristan

iiii =Recibl carta iiii

Le p'w{o a wmls padres que observen mi proyecto de vida Y me esertban una carta




